% MUZZERONE

CAISEZIONE DELLA SPEZIA, SARZANA,
CHIAVARI E RAPALLD

57° CORSO DI A

La Scuola Muzzerone organizza un corso
di arrampicata base AL1 rivolto a tutti
colora che intendono awvicinarsi a
guesta disciplina sportiva.

Il corso, articolato in lezioni tecriche e
pratiche, si svolgera nelle piu famose
palestre di roccia jtaliane e sotto |a
gulda di |struttori titolati ci si potra
avwvicinare in ragionevole sicurezza a
guesta spettacolare mondo verticale.

USCITE PRATICHE

e 1° uscita 4 ottobre

o 2" yscita 11 ottobre

e 3° uscita 18 ottobre

® 4" uscita 25 ottobre

e 5% uscita 1 novembre

* yscita finale 7-8 novembre

LEZIONI TEORICHE

Falazzettodello Sport G:Mariotti o Ex Biblioteca Beghi

ISCRIZIONE

La quota di iscriziene include l'uso del materiale
collettivo, le dispense didattiche, 'attestato di
partecipazione e l'utilizzo della palestra indoor di
arrampicata durante l'intero corso

OCCORRENTE PER L’ISCRIZIONE:

o Tessera CAl(in rega:[a: cul_ bolline annuale)
» Certificato medico (attivita non agonistica)
. li_'ntl_ragatum. casco escarpette da arramplcata

g:;“fﬂ;‘““‘; 21 settembre 2026
iacomo 34008487
Ubalda 3474884150 c/o Ex Biblioteca Beghi ore 21.00




