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Dotazioni per escursioni in ambiente innevato

Il Club Alpino Italiano, per ridurre il rischio di incidenti in montagna in molti
casi dovuti alla scarsa conoscenza, all'impreparazione ed all’'uso sbagliato
delle attrezzature, propone una serie di consigli incentrati principalmente

sull’equipaggiamento tecnico che ogni persona dovrebbe avere al seguito per

meglio affrontare un’escursione invernale
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Dotazioni obbligatorie per legge

Dal 1° Gennaio 2022, con decreto legge n°® 40 del 28 Febbraio
2021, i frequentatori della montagna innevata per attivita di
scialpinismo, sci fuori pista e le attivita escursionistiche, in
particolari ambienti innevati, anche mediante racchette da
neve, sono tenuti ad avere al proprio sequito il kit di ricerca
travolti valanga consistente in: apparecchio elettronico di
segnalazione e ricerca (ARTVA), pala e sonda.
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Dotazioni fortemente consigliate

Kit sopravvivenza composto da :

1 coperta di sopravvivenza 140x200 con due lati (Telo
termico): una parte dorata per il mantenimento del calore
(Ipotermia), e una parte argentata per assicurare il fresco
Importante : non usare un caso di temporali

Lampada Frontale
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Attrezzatura idonea alle attivita:

Scarponi

Scarponi suola rigida idonei all’'uso dei ramponi da neve/ghiaccio:

con intaglio anteriore e posteriore per ramponi automatici/semiautomatici ed
universali; con intaglio posteriore per ramponi semiautomatici ed universali;
senza intaglio per ramponi universali
(I ramponi universali sono adatti a
tutti i tipi di scarponi)
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Attrezzatura idonea alle attivita:

Ramponi
Ramponi: universali, semiautomatici ed automatici a 10-12 punte, di cui 8
anteriori e 4 posteriori, in acciaio temperato e provvisti di antizoccolo (per evitare
|"accumulo della neve sotto i ramponi).
Importante: nell’'acquisto, nel montaggio e nella progressione farsi
consigliare/istruire da guide e/o istruttori e accompagnatori titolati del CAI.

I Ramponi ti salvano la vita
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Attrezzatura idonea alle attivita:

Ramponcini
Ramponcini: assolutamente da non utilizzarsi nel corso di escursioni su

ghiaccio/neve in montagna. I ramponcini sono oggetti da utilizzarsi
esclusivamente per piccoli spostamenti in
ambito cittadino o centro

urbano di montagna in genere.

Molti incidenti sono causati dal loro uso
improprio.
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Attrezzatura idonea alle attivita:
Le Ciaspole

Servono esclusivamente per la progressione

in ambiente con neve fresca o compatta, ma

non ghiacciata e per pendii moderati. Le ciaspole
solitamente sono in plastica provviste di punte e
ramponcino in alluminio nella parte a contatto con
il suolo, mentre nella parte superiore possiedono
una sede basculante regolabile per alloggiare

gli scarponi.
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Attrezzatura idonea alle attivita:

Le Ciaspole

La talloniera permette tre posizioni
Bloccata: per |I'uso in discesa
Rialzata: per |'uso in salita ripida
Libera: per uso in piano e salita

Importante: |la scelta nell’acquisto deve essere
fatta in funzione del peso dell’utilizzatore.

Il montaggio e la progressione devono essere
seguiti da guide e/o accompagnatori titolati del CAI
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Attrezzatura idonea alle attivita:
I bastoncini

Bastoncino pieghevole in fibra di carbonio e alluminio

segmenti con cordino interno dotato di sistema di
microregolazione della tensione . Doppia impugnatura in

materiale espanso . Laccioli ergonomici differenziati (destro e __A

sinistro). Facile da montare e da smontare \

rapidamente. Regolabile da 110 a 130 cm grazie a clip in
alluminio. Lunghezza ripiegato 36cm
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Attrezzatura idonea alle attivita:
La Picozza

PER L'ESCURSIONISMO SU GHIACCIAIO.

Scegli una piccozza con manico dritto piuttosto lungo

(60-70 cm) perché servira principalmente in appoggio.

La picozza e, insieme ai ramponi, |'attrezzo fondamentale nella
progressione su pendii innevati o ghiacciati.

Importante: nell’acquisto, nel montaggio e
nella progressione farsi consigliare/istruire da
guide e/o istruttori e accompagnatori titolati del CAl
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Prossime attivita didattiche
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GRAZIE



