CAIl LA SPEZIA

INCONTRIDI YOGA  ..%...
E INTRODUZIONE ALLA MEDITAZIONE

secondo la Tradizione Himalayana

Il lunedi a partire dal 12 ottobre

ore 18.30-20.00
presso i locali CAl di VIA BEGHI 1, La Spezia
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Richiesti abiti comodi, una coperta, un tappetino da

yogalginnastica e, se possibile, un “mattoncino” per
sedersi (oppure una seconda coperta).

Lezione di prova gratuita.
h-!” informazioni contattare Francesca mmm{‘



